"Det er vigtigt for barn at veere selvhjulpne. Barn bliver glade for at kunne selv, og det
styrker deres selvveerd,” Stig Brostrém, professor i smabgrnspaedagogik.



Paedagogiske overvejelser.

- Det er vigtigt for dit barns udvikling og motorik, at det laerer gennem egen krop og
styrkes i at blive selvhjulpen.

- Det giver barnet en selvtilfredshed og stolthed, nar det kan selv. Nar vi, som
voksne/foreeldre, gor tingene for barnet, tager vi en mulighed for udvikling fra det.

- Det styrker barnets selvveerd, at kunne selv og nar vi seetter alderssvarende krav til
at blive selvhjulpen, er det ogsa for at give bgrnene troen pa sig selv.

- Bgrn har en masse evner, som de ikke er klar over de har. Det er vores feelles
opgave at udfordre til at udvikle disse evner og derved opbygge deres selvvaerd og
selvtillid. I den kommende tid vil vi have fokus pa at barnene bliver selvhjulpen. og i
den forbindelse vil vi gerne, med Jeres hjeelp skabe de optimale rammer, for at
barnet kan opna en masse succesoplevelser med at "Jeg kan”.

- Det vil isaer veere i garderoben i forbindelse med af og pa -klaedning samt ved
frokostbordet hvor bgrnene vil blive opmuntret til at prave selv.




Hvad kan jeg som foreeldre ggare.

- Heenge dit barns overtgj/regntgj i garderoben, sa det er tilgaengeligt og nemt for dit
barn at ga til.

- Tjekke efter at der er strop i dit barns overtgj, sa det har mulighed for at haenge
tajet op pa knagen.

- Have velcrolukning i fodtgj frem for sngreband.

- Give barnet praktisk tgj pa hjiemmefra, som det selv kan tage af og pa ved toilet
besag.

- Give barnet tid til at prgve selv og have talmodighed.

- Anvis barnet i forhold til hvordan det skal gare det.

- Anerkend dit barn for at tage initiativ selv.

- Sikre at der er elastik under dit barns flyverdragt/regntaj der kan ga ud over
stgvlerne.

- En madpakke som barnet selv kan abne og indhold barnet selv kan fa ud af
emballagen.




Vi glaeder os til at samarbejde
med Jer og ser frem til en masse bgrn der
straler fordi

"DE KAN SELV/!”




