
 
 

 
 
 
 
 

Selvhjulpenhed  -  Hjælp dit barn. 
 
 

   
 

”Det er vigtigt for børn at være selvhjulpne. Børn bliver glade for at kunne selv, og det 
styrker deres selvværd,” Stig Broström, professor i småbørnspædagogik. 

 
 
 
 
 



 
 

Pædagogiske overvejelser. 
 

 
 
 
 

- Det er vigtigt for dit barns udvikling og motorik, at det lærer gennem egen krop og 
styrkes i at blive selvhjulpen. 

 
- Det giver barnet en selvtilfredshed og stolthed, når det kan selv. Når vi, som 

voksne/forældre, gør tingene for barnet, tager vi en mulighed for udvikling fra det. 
 

- Det styrker barnets selvværd, at kunne selv og når vi sætter alderssvarende krav til 
at blive selvhjulpen, er det også for at give børnene troen på sig selv. 

 
- Børn har en masse evner, som de ikke er klar over de har. Det er vores fælles 

opgave at udfordre til at udvikle disse evner og derved opbygge deres selvværd og 
selvtillid. I den kommende tid vil vi have fokus på at børnene bliver selvhjulpen. og i 
den forbindelse vil vi gerne, med Jeres hjælp skabe de optimale rammer, for at 
barnet kan opnå en masse succesoplevelser med at ”Jeg kan”. 

 
- Det vil især være i garderoben i forbindelse med af og på -klædning samt ved 

frokostbordet hvor børnene vil blive opmuntret til at prøve selv. 
 
 
 
 
 

                                        
 



 

Hvad kan jeg som forældre gøre. 
 

 
 

- Hænge dit barns overtøj/regntøj i garderoben, så det er tilgængeligt og nemt for dit 
barn at gå til. 

- Tjekke efter at der er strop i dit barns overtøj, så det har mulighed for at hænge 
tøjet op på knagen. 

- Have velcrolukning i fodtøj frem for snørebånd. 
- Give barnet praktisk tøj på hjemmefra, som det selv kan tage af og på ved toilet 

besøg. 
- Give barnet tid til at prøve selv og have tålmodighed. 
- Anvis barnet i forhold til hvordan det skal gøre det. 
- Anerkend dit barn for at tage initiativ selv. 
- Sikre at der er elastik under dit barns flyverdragt/regntøj der kan gå ud over 

støvlerne. 
- En madpakke som barnet selv kan åbne og indhold barnet selv kan få ud af 

emballagen. 
 
 
 
 
 
 

                                   
 



 
 
 
 
 
 

Vi glæder os til at samarbejde 
med Jer og ser frem til en masse børn der 

stråler fordi 
”DE KAN SELV!” 

 
 
 
 

                        
 


